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SUPERBOHATEREM

Instrukcja krok po kroku

Poznaj Cele Zréwnowazonego
Rozwoju (SDGs)

Na poczatku zapoznasz sie z
podstawowymi informacjami o SDGs.
Jest to 17 globalnych celow
ustanowionych przez ONZ, ktére maja
pomaoc w rozwigzywaniu
najwazniejszych problemow swiata,

Wybierz temat SDG, ktéry Cie
interesuje

Zastanow sie, ktory z 17 Celow
Zrownowazonego Rozwoju jest Ci
najblizszy. Moze interesuje Cie ochrona
klimatu (SDG 13), dbanie o wode
(SDG 6) albo wspieranie zdrowia i dobrej
jakosci zycia (SDG 3)? Mozesz wybrad

takich jak walka z ubéstwem, ochrona temat, ktory najbardziej Cie poruszaina
$rodowiska, rownos¢ ptci, dostep do tym sie skupic.

czystej wody, ochrona praw cztowieka O 2
itp. Nie musisz znac ich wszystkich na e

pamie¢ — mamy dla Ciebie

przygotowane materiaty edukacyjne,

ktore w przystepny sposdb wprowadzg

Cie w temat.
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B zadaniem bedzie przygotowanie postow,
filmdéw lub grafik, ktére opowiedza o
wybranym SDG w sposdb zrozumiaty i

Tworzenie treséci

Kiedy juz wybierzesz temat, czas
stworzy¢ tresci edukacyjne! Twoim

ciekawy dla Twoich réwiesnikow.

Oto kilka inspiracji:
e Filmik na TikToku: Nagraj krétki film, w ktérym wyjasniasz, czym jest wybrany SDG, i podaj prosty przyktad, jak
mozna go realizowad w codziennym zyciu.
e Post na Instagramie: Przygotuj grafike z informacjami o SDG i dodaj ciekawy opis. Mozesz na przyktad pokazad, jak
dbasz o planete na co dzien.
e Prezentacja szkolna: Zorganizuj krétki wyktad w klasie lub na spotkaniu online, gdzie opowiesz o wybranym celu i
dlaczego jest on wazny. Zréb zdjecia i wrzué na swoje media spoteczno$ciowe.



Uzywaj szablonéw i maski Superbohatera

Nie musisz zaczynac od zera! Przygotowalismy dla Ciebie specjalne szablony i ramki
graficzne, ktére mozesz pobrac i uzywac w swoich postach i nagraniach. Mozesz
wykorzystac te ramki jako naktadki na wideo lub karuzele ze zdjeciami.

Mozesz takze pobrac i wydrukowac specjalng maske Superbohatera, ktora jest dostepna
na naszej stronie. Wykorzystaj ja w swoich nagraniach, zdjeciach lub prezentacjach, aby
dodad element zabawy i rozpoznawalnosci Twoim tresciom. Dzieki niej staniesz sie

il symbolem dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju!
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Oznaczaj Fundacje i uzywaj hasztagéw Podziel sie swoimi
tresciami
Zobaczymy Twoje tresci, jesli oznaczysz
Fundacje To Proste i uzyjesz odpowiednich Udostepniaj stworzone przez
hasztagdw. Pamietaj, aby: oznaczyd nasze siebie treéci na swoich
profile w mediach spotecznosciowych: profilach w mediach
¢ Instagram: @to.proste_fundacja, spotecznogciowych (TikTok,
e Facebook: @TupTupTup.To.Proste, Instagram) i szkolnych
o TikTok: @to.proste.fundacja grupach na Facebooku. Im
wiecej 0s6b zobaczy Twoje
Uzywaj hasztagow: #Planeta2030 #SDGs prace, tym wiekszy wptyw
#ToProste To pozwoli nam zobaczy¢ Twoje mozesz mied na rozwijanie
dziatania i szerzy¢ dobre praktyki wsréd ¢wiadomodci o SDGs!
innych!
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Poinformuj opiekuna szkolnego wolontariatu o swoim zaangazowaniu, a szkota przekaze
Twoje dane do nas. My wystawimy zaswiadczenie o wolontariacie i wyslemy je na
szkolny adres e-mail.
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JESTES NASZYM SUPERBOHATEREM!



