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KOSZERNE JEDZENIE

Wiele religii posiada rézne nakazy lub zasady dotyczace jedzenia. Chrzescijanie zwykle
poszcza w piagtek. Nie jedza wtedy potraw miesnych (z wykluczeniem ryb). Muzutmanie nie
moga je$é wieprzowiny (a wiec miesa pochodzacego od $win), ani miesa drapieznych ptakdw,

ssakéw czy ryb. Jak jest z wyznawcami judaizmu - Zydami?

Zydzi moga jesé jedynie produkty koszerne. Stowo ,, " okresdla wszystkie warunki, w
jakich produkty spozywcze powinny by¢ produkowane, przygotowane i spozywane. Te zasady
spisane sg w Torze — czyli najwazniejszej ksiedze Zydéw. Co ciekawe, do przygotowywania

i jedzenia koszernych potraw musza byd¢ uzywane specjalne garnki, talerze czy sztudce .

Jakie sa najbardziej znane ?

e Produkty mleczne oraz miesne musza by¢ zawsze gotowane w oddzielnych garnkach.
Nie mozna tych potraw spozywad w tym samym czasie. Satatka z kurczaka i jajka
odpada. Nawet pier$ z kurczaka z suréwka z jogurtem czy $mietana jest nie do
zaakceptowania.

* Po spozyciu miesa lub wedlin nalezy odczekad trzy godziny, nim zje sie produkt mleczny.
Jogurt owocowy jako deser po miesnym obiedzie zupetnie odpada. Nie je sie wéwczas

takze ciasta z kremem.
¢ Mieso koszerne, ktére po

odpowiednim przygotowaniu
mozna zjesé, to takie, ktdre
pochodzi od zwierzat
~przezuwajacych” i majacych
rozszczepione kopyta. Bez
problemu mozna wiec je$¢ produkty
z kréw czy kéz.

e Podobnie jak u muzutmandw,
wieprzowina jest zakazana.

e Wiekszos$é hodowlanych ptakdw
jest dozwolona (kurczaki, indyki czy
gesi). Zydzi, tak jak muzutmanie, nie
jedza ptakdéw drapieznych.

e Koszerna ryba musi miec tuski.

Zakazane sa wiec raki, kraby,
oémiornice czy ostrygi.

* \Wszystkie warzywa i owoce s3a
dozwolone. Wazne, aby nie
zamieszkiwat w nich robaczek lub
inne mate zwierzatko.



ZADANIE

Wiedzac, jak wielka wage przywiazuja Zydzi do koszernego jedzenia, zaznacz te produkty, ktére
moga byc¢ koszerne i po odpowiednim przyrzadzeniu moga znaleZ¢ sie na zydowskim talerzu.
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